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Vcelie produkty — osnova prednasky
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Fig. 1 The full honey stomach. contaiming nectar from flowers, of an
incoming honeybee that has been foraging. The honey stomach (a) 18
separated from the rest of the digestive tract at the proventniculus (b)

Medovy vaCok
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Chemickeé zlozenie medu

e 80% sacharidy (najma fruktdza a glukdza)

e 12,4-20% voda

e 0,57% organické kyseliny (najma kyselina glukdnova)
® enz{/my (invertaza, glukézooxidaza, diastaza, katalaza)

e dalSie latky:

- dalSie proteiny a aminokyseliny (najma prolin)
- vitaminy (najma vit. B1, B2, C)

- mineralne latky (najma draslik)

- aromatické latky

- fenolické latky
Poznamky:

Chemické zlozenie zavisi a'l od ziskavaniai saracovaniai skladovania medu i od druhu vciel.

Niektoré latky v mede su termostabilné, niektoré termolabilné.



Med - kvalitny, zrely

Specifické fyzikdlno-chemické vlastnosti:

vysoky obsah sacharidov

pritomnost kyselin

nizky obsah vody

rozne zlozky, pochadzajuce z rastlin a vciel

-> bariéra pre aktivny mikrobialny zivot

- konzervacné ucinky medu

-> prebiotické ucinky medu
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Med — balenie

Skladovanie medu
optimalne do 20 (max 25) °C, v suchu, bez priameho
sinecného ziarenia



Med - vyuzitie

e Potravina

 V kozmetike - vlasy, plet, pery,
pokozka ruk a néh

e Liek- podpora pri liecbe chorob
dychacich ciest, srdcovo-cievneho systému,
zaludka, Criev, pecCene, obliCiek, pri strese

e Medova masaz
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e Medové obvézy — dolieCovanie ran,
popalenin
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Zlozenie kvetu

\
~. Pelové zrna

lieska, viba, lipa, malina, vres, podbel, pupava, pohanka
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Chemické zlozenie pelu

Chemicka zlozka v pelovej obnozke Rozmedzie v peli (%)

Voda 25-30

Susina: 75-70

Bielkoviny 60 % zo susiny

Sacharidy 15 % zo susiny

Tuky 15 % zo susSiny

+ minoritné zlozky volné aminokyseliny, vitaminy,
mineralne latky, organické
kyseliny, farbiva, fenolické latky, ...

Ukazovatel

Obnozkovy: '
l)(,‘l. “ 1
Plastovy pel




Ziskavanie obnozkového pelu
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Spracovanie obn6zkového pelu

e Najprv: Cistenie (sita, prud vzduchu)

e SusSenie (pri teplote max 40 - 45 °C, na max 10 % vody)
e Mrazenie

e Lyofilizacia

e \/yroba pelovej konzervy

e Pridanie pelu do medu




Skladovanie obnozkového pelu

e Cerstvy
- izbova teplota — iba niekolko dni

- mraznicka — min 1 rok

e Suseny
- izbova teplota — niekolko mesiacov
- chladnicka — najmenej 1 rok

- mraznicka — vela rokov

Poznamka: SInecné svetlo nici nutricnd hodnotu pelu - skladovanie suseného pelu

v tmavom skle je optimalne
;3



Vyuzitie pelu

e Potravina i podpora pri liecbe

Vseobecne:

e Pocas fyzicky i psychicky narocnych obdobi
e ZlepSenie chuti do jedla

e Kardiovaskularny systém

e Traviaci systém (vredy)

e Psychika

e Celkovy stav organizmu

| Kontraindikacie: alergie, oblickové ochorenia, prostatitida,
zaludocné tazkosti, onkologické ochorenia?
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Poznamka: Ucinok zavisi aj od rastlinného druhu pelu.



Propolis

e Zmes vosku a Zivic zbieranych véelami z rastlin, zvlast

z kvetov a listovych pucikov

e Zlozenie:

Zlozka

Obsah v propolise (%)

Zivice (balzamy)

50 -55

VCeli vosk 7-30
Pel 5
Vylucky v¢. slinnych Zliaz 0,1-0,2
Eterické oleje 10-12

Poznamka: Niektore latky propolisu su rozpustné vo vode, niektore v tuku {4

a niektoré v alkohole.




Ziskavanie propolisu

- vacsinou oskrabavanim pomocou vypacovadla z ramikov,

prip. inych Casti ula

Zasietovany ramik Propolisové pletivo



Spracovanie propolisu

Tri typy propolisovych extraktov:
e Vodny (5-10 g propolisu + 90-95 ml vody)

e Alkoholovy (30-40 g propolisu + 60-70 ml 70 % etanolu)

e Tu kOV\'I (10 — 20 g propolisu + 80 — 90 ml oleja, napr. tekvicového,
slne€nicového, repkového alebo bravcovej masti)




Vyuzitie propolisu

e Silné biologické L]éinky (pri vonkajSom i vndtornom poutziti):
- Antimikrobidlne (proti baktériam, virusom, hubam)

- Lokalne anestetické (mierne znecitlivenie)

- Biostimulacné

- Antiradiacné (pri oZiareni)

- Protizapalové

- Granulacno-epitalizacné

- Antihemoragicky (proti krvacaniu)

—>0Ochorenia dychacich ciest (baktérie, virusy), niektoré
stomatologickeé, kozné i ORL ochorenia

| Kontraindikacie: neznasanlivost a alergie, ochorenia srdca

Poznamka: Nesmie sa dlhodobo uzivat!
e 20



Materska kasicka

* mliecno-biela az zltkasta
e kyslasta
e jemne prenikavy pach a chut

e Zlozenie:

Zlozka Cerstva MK
Voda 60,0-70,0 <5,0
Tuky 3,0-8,0 8,0-19,0
10-HDA >1,4 >3.,5
Bielkoviny 9,0-18,0 27,0-41,0
Sacharidy 7,8-18,0 neuvedené*
Sacharoza 0,5-2,0 neuvedené*
Glukdza 4,0-8,0 neuvedené*
Fruktoza 3,0-13,0 neuvedené*
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Ziskavanie, spracovanie, skladovanie MK

e Nahodne —z materskych buniek
(zcca3-4 MB - 1 g MK)

° Spracovanie (optimalne do 3 h od odberu).

- Filtracia cez hustu tkaninu (odpordcana)

- Konzervacia: mrazenim, lyofilizaciou alebo vmiesanim

do medu (1-2 g MK/250 g med + potom optimdlne skladovat v
chladnitke), alkoholu (40%)

- Skladovanie: chladnicka, mraznicka, izbova teplota
(podla druhu spracovania)

Poznamka: MK skodi svetlo, teplo a styk so vzduchom a kovmi, vynimkou je

zlato a platina.
e 2



Vyuzitie MK

e Kozmetika

e Pridavok do potravin (med, jogurty, dzusy)

e Ako podporna terapia pri liecbe:

- potlacanie infekcii

- ustalenie hormonalneho systému u zien + 1 vstrebévanie Ca
- imunostimulacné ucinky

e Subjektivne — pocit pohody

| Kontraindikacie: deti?
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Hlavné zlozky:

 Mastné kyseliny a ich derivaty
e Steroly

 Uhlovodiky

 Aromatické latky

* Alkoholy

+ farbiva, pigmenty, zivice, voda
Vyuzitie:

Kozmetika, v€elarstvo, priemysel, potravinarstvo
24



Véeli jed

 (¢ira tekutina, s horkou chutou a kyslym pH
 Zlozenie: Voda 66 % +
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Ziskavanie a spracovanie v¢. jedu

T

,,‘m é}s

Odber vcelleho jedu Vysuseny jed Zoskrabavanie

Vyuzitie:
- Maste
- Apipuktura (apitoxinoterapia)
- Ochorenia kibov, svalov, nervov, Parkinsonova

choroba (vyskum)

| Kontraindikacie: alergia, infekéné ochorenia, dusevné choroby +
niektoré ochorenia pecene, obliciek, srdca
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